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Ч ДХБХФЦ ШДЧЦЖЦТщ Х7ЦшШЧБТВю ж ДШЧ7ЦЯЦТТщЯ Ю7ШшВШХВжБЯ, жШХШ7щЦ Ю7ВЯЦТю/ХДю э ;ЦХЦ+.
Ю7Ц;ДХБЧ№ЦТщ ;БТТщЦ ;ВТБЯВЭЦДжШКШ ТБш№/;ЦТВю ТБВшШ№ЦЦ ЭБДХщ% ж№ВТВЭЦДжВ% Ю7ШюЧ№ЦТВ+
IэТж<ВШТБ№ФТщ% ТБ7э=ЦТВ+ >Ц№э;ШЭТШУжВ=ЦЭТШКШ Х7БжХБ э ;ЦХЦ+ 7БТТЦКШ ЧШГ7БДХБ ТБ IШТЦ жШ77ЦжУ
<ВВ ЯВж7ШшВШ<ЦТШГБ жВ=ЦЭТВжБ. 
О%23ющ(ю 5%Дщ): ПРДБ0ДТ0О, ПРюБ0ДТ0О, 50МБ0ДТ0О, ФУ9ОЦ0Д9)%Ь9(ю 9)РУШю90Я ЖОТ, Д05Б)О:
ТюР0Д1.

Ч )П2ОьЫЪЕЕ чСЕ0Ы .,Ы ЬьССЕЬ1(( .(2:(ьЩП Ь([ЕЛ)(ЬП 4С(0Е)ЫюО 4СЕУ (
4Сь:(ьО(Ь(.
ЮСЕ:(ьО(Ь( — чЕЪЕ2ОчП )Е0(ЬСь:)ь9ь 4Сь(2хь].Е)(Ы, 24ь2ь:)6Е ьЬПЩ6У
чПОЙ ч,(Ы)(Е )П ьС9П)(Щ0 ЛЕ,ьчЕЬП ЛЕСЕЩ 2Е,ЕЬО(ч)3ю 2О(03,Ы1(ю Сь2ОП
(/(,( ПЬО(ч)ь2О( 4СЕ.2ОПч(ОЕ,Е8 )ьС0П,Й)ь8 0(ЬСь5,ьС6 Ь([ЕЛ)(ЬП.
ЮСЕ:(ьО(ЬП0( Ыч,ЫюО2Ы: 5С3ЬОьь,(9ь2ПхПС(.6, 9П,ПЬОьь,(9ь2ПхПС(.6, ()3У
,(), ,ПЬО3,ьЩП, ,ПЬО(Оь, [1].
ЮСь:(ьО(Ь( — 4СЕ4ПСПО6, 2ь2ОьЫЪ(Е (Щ ](ч6х 0(ЬСььС9П)(Щ0ьч (,(
4Сь.3ЬОьч 0(ЬСь:)ь9ь 4Сь(2хь].Е)(Ы [2]. Ш)( ьЬПЩ6чПюО 23ЪЕ2ОчЕ))ьЕ
ч,(Ы)(Е )П 2ь2ОьЫ)(Е ]Е,3.ьЛ)ьУЬ([ЕЛ)68 ОСПЬОП ЛЕ,ьчЕЬП: 2()ОЕЩ (003У
)ь9,ь:3,()ьч, П0()ьЬ(2,ьО, ч(ОП0()ьч 9С3446 Ч, 5ь,(Ечь8 Ь(2,ьО6, Сь2О
4ПОь9Е))6х 0(ЬСььС9П)(Щ0ьч, 4Сь.3Ь1(ю 5ЕС0Е)Оьч, э).ь9Е))ь9ь ()ОЕСУ
5ЕСь)П, 2ьС:1(ю ( ч6чЕ.Е)(Е ОЫ]Е,6х 0ЕОП,,ьч, ь:,П.ПюО П)О(ОьЬ2(ЛЕ2У
Ь(0 .Е82Оч(Е0 [2, 3].
;,Ы 4Сь(Щчь.2ОчП 4СЕ4ПСПОьч, 2ь.ЕС]ПЪ(х 4Сь:(ьО(Ь(, 4С(0Е)ЫюО c,Е.3юУ
Ъ(Е [ОП006 0(ЬСььС9П)(Щ0ьч [2]:
• ,ПЬОь:ПЬОЕС(( (L. acidophilus, L. bulgaricus, L. casei, L. rhamnosus, L. brevis,

L. celloblosus, L. fermentum, L. plantаrum);
• :(5(.ь:ПЬОЕС(( (B. bifidum, B. infantis, B. breve, B. adolescentis, B. longum,

B. animals, B. thermophilum);
• 9СП0 + ЬьЬЬ( (Streptococcus salivarius, S. Thermophilus, S. Diacetylactis,

Enterococcus faecium, Lactococcus lactis sp. cremoris).
ЮСь:(ьО(Ь( .ь,])6 ь:,П.ПОЙ П)ОП9ь)(Щ0ь0 Ь 32,ьч)ьУ4ПОь9Е))ь8 ( 4ПОьУ
9Е))ь8 0(ЬСь5,ьСЕ, 32Оь8Л(чь2ОЙю Ь )(ЩЬь8 СТ ]Е,3.ьЛ)ь9ь 2ьЬП, ]Е,ЛУ
)60 Ь(2,ьОП0 ( :ПЬОЕС(ь1()П0, ч62ьЬь8 П.9ЕЩ(ч)ь8 24ь2ь:)ь2ОЙю Ь
2,(Щ(2Оь8 ( )(ЩЬь8 чЕСьЫО)ь2ОЙю ОСП)2,ьЬП1(( ЛЕСЕЩ Ь([ЕЛ)68 :ПСЙЕС.
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ЭО(0 ОСЕ:ьчП)(Ы0 ьОчЕЛПюО :(ьЬь04,ЕЬ26 ТьС0ь5,ьУ
С()У№ ( Уш (ШШШ «ш(5(,юЬ2», 7ь22(Ы), ЬьОьС6Е 2ь.ЕС]ПО
](.Ь(8 Ьь)1Е)ОСПО ](ч6х ,ПЬОьУ ( :(5(.ь:ПЬОЕС(8.
ЮСЕ(03ЪЕ2Очь0 4Сь.3ЬОП Ыч,ЫЕО2Ы 4С(23О2Оч(Е :(5(.ьУ
( ,ПЬОь:ПЬОЕС(8 ч ПЬО(ч)ь0 2ь2ОьЫ)(( (B. bifidum,
В. longum, L. acidophilus )Е 0Е)ЕЕ 1010 жШЦ/0,), 4Сь.3ЬУ
1(Ы (0( 0ЕОП:ь,(Оьч — П0()ьЬ(2,ьО, ьС9П)(ЛЕ2Ь(х
Ь(2,ьО, П)О(:(ьО(Ььч Е2ОЕ2ОчЕ))ь9ь 4Сь(2хь].Е)(Ы,
ч(ОП0()ьч, 0(ЬСьэ,Е0Е)Оьч, 5ЕС0Е)Оьч, 03СП0(,.(У
4Е4О(.П. Ш:П :(ьЬь04,ЕЬ2П ьО)ь2ЫО Ь 2(0:(ьО(ЬП0,
4ь2Ьь,ЙЬ3 ь)( 2ь.ЕС]ПО )Е Оь,ЙЬь 4Сь:(ьО(Ь(, )ь ( 4СЕУ
:(ьО(Ь ,ПЬО(О, 5ЕС0Е)О(С3юЪ(82Ы ч Оь,2Оь8 Ь([ЬЕ 2ПУ
хПСь,(О(ЛЕ2Ьь8 0(ЬСь5,ьСь8 2 ь:СПЩьчП)(Е0 ЬьСьОЬьУ
1Е4ьЛ)6х ](С)6х Ь(2,ьО. Ш2ь:Е))ь2ОЙю :(ьЬь04,ЕЬ2ьч
Ыч,ЫЕО2Ы ьО23О2Оч(Е ч (х 2ь2ОПчЕ 0ь,ьЛ)ь9ь :Е,ЬП ( 2ПУ
хПСП (,ПЬОьЩ6), ЛОь 4ьЩчь,ЫЕО 4С(0Е)ЫОЙ эО( 4СЕ4ПСПО6
4С( 9П2ОСь()ОЕ2О()П,Й)ь8 5ьС0Е 4(ЪЕчь8 П,,ЕС9(( 3
.ЕОЕ8. Ч СП)ЕЕ 4СьчЕ.Е))6х (22,Е.ьчП)(Ых 4ьЬПЩП)П
э55ЕЬО(ч)ь2ОЙ ЬьССЕЬ1(( .(2:(ьЩП Ь([ЕЛ)(ЬП 3 )Е.ьУ
)ь[Е))6х .ЕОЕ8 )П 5ь)Е П)О(:ПЬОЕС(П,Й)ь8 ОЕСП4(( ч
СП))Е0 )Еь)ПОП,Й)ь0 4ЕС(ь.Е [4]. ТП 5ь)Е ОЕСП4(( :(У
ьЬь04,ЕЬ2П0( ьО0ЕЛЕ)П 4ь,ь](ОЕ,Й)ПЫ .()П0(ЬП Ь,(У
)(ЛЕ2Ь(х, ,П:ьСПОьС)6х .П))6х, ЛОь ЬьССЕ,(СьчП,ь 2
.П))60( 0(ЬСь:(ь,ь9(ЛЕ2Ьь9ь П)П,(ЩП 5ЕЬП,((. жьСУ
СЕЬ1(Ы )ПС3[Е)(8 0(ЬСь:(ь1Е)ьЩП Ь([ЕЛ)(ЬП 3
.,(ОЕ,Й)ь ( ЛП2Оь :ь,ЕюЪ(х .ЕОЕ8 2ь4Сьчь].П,П2Й )ьСУ
0П,(ЩП1(Е8 3Сьч)Ы 2ЕЬСЕОьС)ь9ь (003)ь9,ь:3,()П 3
:ь,Й[()2ОчП .ЕОЕ8 [5].
<Е,Йю (22,Е.ьчП)(Ы Ыч(,П2Й ь1Е)ЬП э55ЕЬО(ч)ь2О(
:(ьЬь04,ЕЬ2ьч ТьС0ь5,ьС()У№ ( Уш  3 .ЕОЕ8 СП))Е9ь чьЩУ
СП2ОП 4С( 53)Ь1(ь)П,Й)6х )ПС3[Е)(Ых ]Е,3.ьЛ)ьУЬ([ЕЛУ
)ь9ь ОСПЬОП (>жХ). 
Ч (22,Е.ьчП)(Е :6,( чЬ,юЛЕ)6 28 .ЕОЕ8 ч чьЩСП2ОЕ .ь
6 0Е2, )Пхь.ЫЪ(х2Ы )П (2Ь,юЛ(ОЕ,Й)ь 9С3.)ь0 ч2ЬПС0,(У
чП)((, ЬьОьС6Е )Е 4ь,3ЛП,( .С39ь9ь ,ЕЛЕ)(Ы. 
;ЕО( 4ь,3ЛП,( ТьС0ь5,ьС()У№ 5 0, 3ОСь0 ( .)Е0 4ЕСЕ.
Е.ь8 ( ТьС0ь5,ьС()Уш 5 0, чЕЛЕСь0. Ш:П :(ьЬь04,ЕЬ2П
СПЩчь.(,( чь.ь8 ч 2ььО)ь[Е)(( 1:3. ;,(ОЕ,Й)ь2ОЙ Ь3С2П
,ЕЛЕ)(Ы 2ь2ОПч(,П 1 0Е2. 
;ЕОЫ0 4Сьчь.(,(2Й Ь,()(ЬьУП)П0)Е2О(ЛЕ2ЬьЕ, П ОПЬ]Е
Ьь4Сь,ь9(ЛЕ2ЬьЕ, 0(ЬСь:(ь,ь9(ЛЕ2ЬьЕ, :(ьх(0(ЛЕ2ЬьЕ
(22,Е.ьчП)(Ы ЬП,П .ь ( 4ь2,Е Ь3С2П ,ЕЛЕ)(Ы.
ш6, 4СьчЕ.Е) ОЪПОЕ,Й)68 П)П,(Щ 2ь2ОьЫ)(Ы Щ.ьСьчЙЫ,
ОЕЛЕ)(Ы :ЕСЕ0Е))ь2О( ( Сь.ьч 3 ч2Ех 0ПОЕСЕ8 )П:,ю.ПУ
Е06х .ЕОЕ8. Юь,3ЛЕ))6Е .П))6Е 2ч(.ЕОЕ,Й2Оч3юО ь: ьОЫУ
9ьЪЕ))ь0 ПЬ3[ЕС2Ьь0 П)П0)ЕЩЕ, )П,(Л(( хСь)(ЛЕ2Ь(х
чь24П,(ОЕ,Й)6х ( П,,ЕС9(ЛЕ2Ь(х ЩП:ь,ЕчП)(8, 4ПОь,ьУ
9(( ]Е,3.ьЛ)ьУЬ([ЕЛ)ь9ь ОСПЬОП, 3Сь9Е)(ОП,Й)6х ()У
5ЕЬ1(8 (х,П0(.(ьЩ, 3СЕП4,ПЩ0ьЩ, 9ПС.)ЕСЕ,ЕЩ, ЬП).(У
.ьЩ) 3 0ПОЕСЕ8 чь чСЕ0Ы :ЕСЕ0Е))ь2О(. ЮПОь,ь9(ЛЕ2ЬьЕ
ОЕЛЕ)(Е :ЕСЕ0Е))ь2О( ЩПСЕ9(2ОС(СьчП)ь 3 82,1% 0ПОЕУ
СЕ8 (22,Е.3Е06х .ЕОЕ8. э9СьЩП 4СЕС6чП)(Ы :ЕСЕ0Е))ьУ
2О(, ОьЬ2(ЬьЩ ьО0ЕЛЕ)6 :ь,ЕЕ ЛЕ0 3 4ь,ьч()6 ]Е)Ъ()
(57,1%), 3 ЬП].ь8 ЛЕОчЕСОь8 — П)Е0(Ы. Б)О(:ПЬОЕС(П,ЙУ
)ПЫ ОЕСП4(Ы чь чСЕ0Ы :ЕСЕ0Е))ь2О( 4Сьчь.(,П2Й 3 ОСЕУ
О( ]Е)Ъ(). ТЕь:хь.(0ь ьО0ЕО(ОЙ, ЛОь ч2Е ]Е)Ъ()6 чь
чСЕ0Ы :ЕСЕ0Е))ь2О( 4ь,3ЛП,( 4ь,(ч(ОП0())ьУ0()ЕУ
СП,Й)6Е Ьь04,ЕЬ26 (Э,Еч(О 2 8ь.ь0ПС()ь0, Ч(ОС30 4СЕУ
)ПОП,). ;чьЕ .ЕОЕ8 Сь.(,(2Й 43ОЕ0 ЬЕ2ПСЕчП 2ЕЛЕ)(Ы.
26 (92,8%) ]Е)Ъ() Сь]П,( 2П0ь2ОьЫОЕ,Й)ь. шь,Й[()2ОУ
чь (22,Е.3Е06х (24) .ЕОЕ8 Сь.(,(2Й ч 2СьЬ, .чьЕ .ЕУ
ОЕ8 — )Е.ь)ь[Е))60( )П 36–37 )Е., .чьЕ 4ЕСЕ)ь[Е)У
)60( — )П 42 )Е. :ЕСЕ0Е))ь2О(. Ч64(2П)ь (Щ Сь..ь0П
Щ.ьСьч60( Оь,ЙЬь 8 .ЕОЕ8 (28,8%), ь2ОП,Й)6Е — 2 4С(У
Щ)ПЬП0( 0ьС5ь53)Ь1(ь)П,Й)ь8 )ЕЩСЕ,ь2О(, 9(4ьЬ2(ЛЕУ

2Ь(У([Е0(ЛЕ2Ь(0 4ьСП]Е)(Е0 <ТД, ч)3ОС(3ОСь:)ь8 9(У
4ьОСь5(Е8, 3 4Ух ч6Ыч,Е)П ЬЕ5П,ь9Е0ПОь0П. ;чП СЕ:Е)У
ЬП )П:,ю.П,(2Й 4Е.(ПОСь0 4ь 4ьчь.3 ЩПОЫ)3ч[Е82Ы
]Е,О3х(. Ч СП))(8 )Еь)ПОП,Й)68 4ЕС(ь. 5 .ЕОЕ8 4ь,3Л(У
,( П)О(:ПЬОЕС(П,Й)3ю ОЕСП4(ю.
11 (39,2%) (Щ 29 .ЕОЕ8 )П:,ю.П,(2Й )ЕчСь4ПОь,ь9ь0 4ь
4ьчь.3 4ЕС()ПОП,Й)ь8 э)1Е5П,ь4ПО(( 4ь2О9(4ьЬ2(ЛЕ2ЬьУ
9ь 9Е)ЕЩП. э 3 (10,7%) :ь,Й)6х ч6Ыч,Е)6 4С(Щ)ПЬ( 0ьСУ
5ь53)Ь1(ь)П,Й)ь8 )ЕЩСЕ,ь2О(. №ПЬОПЩ)ПЫ )Е.ь2ОПОьЛУ
)ь2ОЙ .(П9)ь2О(СьчП)П 3 9 (32,1%) .ЕОЕ8. Ю2(хь0ьОьС)ьЕ
( 5(Щ(ЛЕ2ЬьЕ СПЩч(О(Е 2ььОчЕО2ОчьчП,( чьЩСП2О)60 )ьСУ
0П0 3 ч2Ех .ЕОЕ8.
Юьчь.ь0 .,Ы 4СьчЕ.Е)(Ы .П))ь9ь (22,Е.ьчП)(Ы ( ь:СПУ
ЪЕ)(Ы Ь чСПЛ3 4ь2,3](,( 53)Ь1(ь)П,Й)6Е )ПС3[Е)(Ы 2ь
2ОьСь)6 >жХ СПЩ)ь8 2ОЕ4Е)( ч6СП]Е))ь2О(. 
ТП(:ь,ЕЕ СП24Сь2ОСП)Е))60( 53)Ь1(ь)П,Й)60( )ПС3У
[Е)(Ы0( >жХ 3 (22,Е.3Е06х .ЕОЕ8 Ыч(,(2Й 2().Сь0
2С69(чП)(Ы, (Щ0Е)Е)(Е Ьь)2(2ОЕ)1(( 2О3,П. ;()П0(ЬП
53)Ь1(ь)П,Й)6х )ПС3[Е)(( >жХ ь1Е)(чП,П2Й ЛЕСЕЩ
2 )Е. ьО )ПЛП,П 4С(Е0П :(ьЬь04,ЕЬ2ьч ( 4ь2,Е ьЬь)ЛПУ
)(Ы Ь3С2П ЬьССЕЬ1((. Д().Сь0 2С69(чП)(Ы ч СПЩ)ь8
2ОЕ4Е)( ч6СП]Е))ь2О( )П:,ю.П,2Ы 3 22 (78,5%) .ЕОЕ8.
ТП0( 4СьчЕ.Е)П ь1Е)ЬП ()ОЕ)2(ч)ь2О( 2С69(чП)(( 4ь
5 :П,Й)ь8 2(2ОЕ0Е. ШЬПЩП,ь2Й, ЛОь ч )ПЛП,Е )П:,ю.ЕУ
)(Ы 2СЕ.)(Е Щ)ПЛЕ)(Ы 2ь2ОПч(,( 2,93 ± 1,57 :П,,ьч,
ЛЕСЕЩ 2 )Е. — 1,53 ± 0,59 :П,,ьч, ЛЕСЕЩ 0Е2Ы1 —
1,07 ± 0,36 :П,,ьч. э ь.)ь9ь СЕ:Е)ЬП 2С69(чП)(Ы 2ьУ
хСП)(,(2Й 4ь2,Е 4СьчЕ.Е))ь9ь Ь3С2П ,ЕЛЕ)(Ы, ЛОь 4ьУ
ОСЕ:ьчП,ь 39,3:,Е))ь9ь ь:2,Е.ьчП)(Ы ( )ПЩ)ПЛЕ)(Ы
4СьЬ()ЕО(Ььч.
ШО0ЕЛЕ)П 4ь,ь](ОЕ,Й)ПЫ .()П0(ЬП 2ь 2ОьСь)6 .С39(х
Ь,()(ЛЕ2Ь(х 4СьЫч,Е)(8 53)Ь1(ь)П,Й)6х )ПС3[Е)(8
>жХ (С(2.). ;ь )ПЛП,П ,ЕЛЕ)(Ы Ь([ЕЛ)6Е Ьь,(Ь( :Е24ьЬьУ
(,( 17 )ьчьСь].Е))6х (60,7%), ЛЕСЕЩ 0Е2Ы1 Ьь,(Ь( )ПУ
:,ю.П,(2Й Оь,ЙЬь 3 2 .ЕОЕ8 (7,1%). ЯЕОЕьС(Щ0, чЩ.3О(Е
](чьОП )П:,ю.П,(2Й 3 16 .ЕОЕ8 (57,1%), П 4ь2,Е ьЬь)ЛПУ
)(Ы Ь3С2П ,ЕЛЕ)(Ы ьО0ЕЛП,ь2Й Оь,ЙЬь 3 ь.)ь9ь СЕ:Е)ЬП.
ТП 5ь)Е ОЕСП4(( ьО0ЕЛЕ)ь Щ)ПЛ(ОЕ,Й)ьЕ 2ьЬСПЪЕ)(Е ЛПУ
2ОьО6 ](.Ьь9ь 2О3,П ч ОЕЛЕ)(Е 0Е2Ы1П (2 67,8% .ь 14,2%). 
ТП0( 4СьчЕ.Е)ь (Щ3ЛЕ)(Е 2ь2ОьЫ)(Ы 0(ЬСь:(ь1Е)ьЩП Ь(У
[ЕЛ)(ЬП 3 (22,Е.3Е06х .ЕОЕ8 )П 5ь)Е ОЕСП4(( :(ьЬь04У
,ЕЬ2П0(. Ш1Е)ЬП 2ОЕ4Е)( )ПС3[Е)(8 Ь([ЕЛ)ь9ь 0(ЬСь:(У
ь1Е)ьЩП 4Сьчь.(,П2Й ч 2ььОчЕО2Оч(( 2 Ь,П22(5(ЬП1(Е8,
4СЕ.,ь]Е))ь8 В.ш. ж3чПЕчь8 ( ж.Д. №П.ь.ь [6]. ТП 5ь)Е
ОЕСП4(( :(ьЬь04,ЕЬ2П0( ЛЕСЕЩ 0Е2Ы1 4ь,)ПЫ )ьС0П,(У
ЩП1(Ы .(2:(ьО(ЛЕ2Ь(х Ыч,Е)(8 ьО0ЕЛЕ)П 3 42,8% .ЕОЕ8

РЛЖ. ;()П0(ЬП Ь,()(ЛЕ2Ь(х 2(04Оь0ьч 2ь 2ОьСь)6 >жХ 
3 ь:2,Е.ьчП))6х .ЕОЕ8 )П 5ь)Е ОЕСП4(( :(ьЬь04,ЕЬ2П0( 
(% .ЕОЕ8)
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(ОП:,. 1). Юь2,Е 4СьчЕ.Е))ь9ь Ь3С2П ,ЕЛЕ)(Ы )( 3 ь.)ь9ь
СЕ:Е)ЬП )Е :6,ь ч6Ыч,Е)ь )ПС3[Е)(8 Ь([ЕЛ)ь9ь 0(ЬСьУ
:(ь1Е)ьЩП III 2ОЕ4Е)(, П Л(2,ь .ЕОЕ8 2ь II 2ОЕ4Е)Йю )ПС3У
[Е)(8 30Е)Й[(,ь2Й 4ьЛО( ч 3 СПЩП. 
ВЩ3ЛЕ)(Е 2ь2ОПчП 0(ЬСь:(ь1Е)ьЩП 4ьЬПЩП,ь, ЛОь 3 92,7%
.ЕОЕ8 (0Е,ь 0Е2Оь )ПС3[Е)(Е Ьь,(ЛЕ2ОчЕ))ь9ь ( ЬПЛЕ2ОУ
чЕ))ь9ь 2ь2ОПчП 0(ЬСь5,ьС6, 4СьЫч,ЫюЪЕ9ь2Ы 2)(]Е)(У
Е0 2ь.ЕС]П)(Ы :(5(.ьУ ( ,ПЬОь:ПЬОЕС((, ч 2ьЛЕОП)(( 2
3чЕ,(ЛЕ)(Е0 2ь.ЕС]П)(Ы 32,ьч)ьУ4ПОь9Е))ь8 0(ЬСь5,ьУ
С6. Ч СЕЩ3,ЙОПОЕ 4СьчЕ.Е))ь8 ч ОЕЛЕ)(Е 0Е2Ы1П ЬьССЕЬУ
1(( 0(ЬСь5,ьС6 Ь([ЕЛ)(ЬП :(ьЬь04,ЕЬ2П0( ьО0ЕЛЕ)ь

3,3Л[Е)(Е 2ь2ОПчП 0(ЬСь5,ьС6 Ь([ЕЛ)(ЬП, хПСПЬОЕС(Щ3У
юЪЕЕ2Ы .ь2ОьчЕС)60 (С < 0,05) 3чЕ,(ЛЕ)(Е0 3Сьч)Ы :(У
5(.ьУ ( ,ПЬОь:ПЬОЕС(8, 2ОПО(2О(ЛЕ2Ь(8 Щ)ПЛ(060
(С < 0,05) 2)(]Е)(Е0 2ь.ЕС]П)(Ы Щь,ьО(2Оь9ь 2ОП5(,ьУ
ЬьЬЬП, Ь([ЕЛ)ь8 4П,ьЛЬ( 2 9Е0ь,(Щ(С3юЪЕ8 ПЬО(ч)ь2ОЙю
(ОП:,. 2).
ЮСьчЕ.Е))6Е 0(ЬСь:(ь,ь9(ЛЕ2Ь(Е (22,Е.ьчП)(Ы ч6Ыч(У
,( )ПС3[Е)(Ы 0(ЬСь:(ь1Е)ьЩП Ь([ЕЛ)(ЬП, ЬьОьС6Е
хПСПЬОЕС(ЩьчП,(2Й 2)(]Е)(Е0 3Сьч)Ы 4СЕ.2ОПч(ОЕ,Е8
ь:,(9ПО)ь8 0(ЬСь5,ьС6 ( 4ьч6[Е))60 2ь.ЕС]П)(Е0
ьО.Е,Й)6х 4СЕ.2ОПч(ОЕ,Е8 32,ьч)ьУ4ПОь9Е))ь8 0(ЬСьУ
5,ьС6 (ОП:,. 3). ТП 5ь)Е ОЕСП4(( :(ьЬь04,ЕЬ2П0( ч .()ПУ
0(ЬЕ 30Е)Й[(,ь2Й Л(2,ь .ЕОЕ8, (0ЕюЪ(х 4ьч6[Е))68
3СьчЕ)Й ,ПЬОьЩь)Е9ПО(ч)ь8 ( 9Е0ь,(О(ЛЕ2Ьь8 Ь([ЕЛ)ь8
4П,ьЛЬ(, э)ОЕСьЬьЬЬьч, .Сь]]Е4ь.ь:)6х 9С(:ьч, 9Е0ь,(У
О(ЛЕ2Ьь9ь 2ОП5(,ьЬьЬЬП. ЭП2ОьОП ь:)ПС3]Е)(Ы Ь,Е:2(Е,У
,6 2ьхСП)(,П2Й )П Оь0 ]Е 3Сьч)Е .ь ( 4ь2,Е ЬьССЕЬ1((.
Ч .()П0(ЬЕ ьО0ЕЛПЕО2Ы 23ЪЕ2ОчЕ))ьЕ 2ьЬСПЪЕ)(Е Л(2,П
.ЕОЕ8 2ь 2)(]Е))60 3Сьч)Е0 4СЕ.2ОПч(ОЕ,Е8 ь:,(9ПО)ь8
0(ЬСь5,ьС6.
;,Ы Ьь04,ЕЬ2)ь8 ь1Е)Ь( 0(ЬСь5,ьС6 :6, (24ь,ЙЩьчП)
0ЕОь. 9ПЩь](.Ьь2О)ь8 хСь0ПОь9СП5(( .,Ы ь4СЕ.Е,Е)(Ы

Т,ЕРЛЗ, 1. Ш1Е)ЬП 2ОЕ4Е)( .(2:ПЬОЕС(ьЩП Ь([ЕЛ)(ЬП 
3 (22,Е.3Е06х .ЕОЕ8

ПНЖРС ИНГГСИЗЛЛ,
%

ТьС0П 12 (42,8)

I 2ОЕ4Е)Й

II  2ОЕ4Е)Й

III  2ОЕ4Е)Й

10 (35,7)

6  (21,4)

0

ДН ИНГГСИЗЛЛ, 
%

5ВСЧСПБ
8ЛЖЕ,ИВСГЛНЯ,

2  (7,1)

2 (7,1)

15 (53,5)

9 (32,1)

МЛИГННГЬ,ПЛЯЫТ

ш(5(.ь:ПЬОЕС(( 7,62 ± 1,78

№ПЬОь:ПЬОЕС(( 5,81 ± 1,37

Э)ОЕСь:ПЬОЕС((

Э)ОЕСь:ПЬОЕС(( 5ЕС0Е)ОПО(ч)ь )Е4ь,)ь1Е))6Е

6,95 ± 0,82

5,26 ± 0,24

Т,ЕРЛЗ, 2. %ПСПЬОЕС(2О(ЬП Ь([ЕЛ)ь9ь 0(ЬСь:(ь1Е)ьЩП 3 (22,Е.3Е06х .ЕОЕ8 )П 5ь)Е ОЕСП4(( :(ьЬь04,ЕЬ2П0( (lg жШЦ/9,  Я ± !)

ДН РСЦСПЛЮ

8,81 ± 0,54

6,62 ± 0,8

7,26 ± 0,21

5,02 ± 0,56

ПНЖРС РСЦСПЛЮ

С < 0,05

С = 0,05

p > 0,05

p > 0,05

КЕ0ь,(О(ЛЕ2Ь(Е Ь([ЕЛ)6Е 4П,ьЛЬ(

Э)ОЕСьЬьЬЬ(

5,56 ± 0,6

5,16 ± 1,0

1,58 ± 0,56

4,81 ± 1,22

С < 0,05

p > 0,05

ЮСьОЕ8 4,66 ± 0,86 4,12 ± 0,34 С < 0,05

ж,Е:2(Е,,П

Гь,ьО(2О68 2ОП5(,ьЬьЬЬ

4,83 ± 1,30

4,56 ± 0,19

4,81 ± 1,51

1,58 ± 1,19

p > 0,05

С < 0,05

;Сь]]Е4ь.ь:)6Е 9С(:6 4,12 ± 0,44 3,53 ± 0,58 p > 0,05

1П,ЦСПЛС Г

ш(5(.ь:ПЬОЕС((

№ПЬОь:ПЬОЕС((

ж([ЕЛ)ПЫ 4П,ьЛЬП (ь:Ъ. )

№ПЬОьЩь)Е9ПО(ч)6Е э)ОЕСь:ПЬОЕС((

Е. coli 2ь 2,П:ь ч6СП]Е))60(
5ЕС0Е)ОПО(ч)60( 2чь82ОчП0(

E. coli 9Е0ь,(Щ(С3юЪПЫ

ЮСьОЕ8

ж,Е:2(Е,,П

КЕ0ь,(Щ(С3юЪ(8 2ОП5(,ьЬьЬЬ

КС(:6 Сь.П Candida

Э)ОЕСьЬьЬЬ(

Т,ЕРЛЗ, 3. ЭП2ОьОП ч62ЕчП ьО.Е,Й)6х 4СЕ.2ОПч(ОЕ,Е8 )ьС0П,Й)ь8 ( 32,ьч)ьУ4ПОь9Е))ь8 0(ЬСь5,ьС6  .ь ( 4ь2,Е ЬьССЕЬ1((
:(ьЬь04,ЕЬ2П0(

% ,ЕЖ. ,ЕЖ.

53,5

60,7

32,1

21,4

10,7

42,8

3,57

21,4

28,5

7,14

14,2

15

17

9

6

3

12

1

6

8

2

4

7,14

17,8

7,14

3,57

7,14

3,57

0

21,4

14,2

0

10,7

2

5

2

1

2

1

0

6

4

0

3

%

8Н ИНГГСИЗЛЛ

3ЛЖРН 8СВСФ, ЛЫСющЛ4 НВИРНПСПЛЮ НВ ПНГЫТ % (,ЕЖ.) Ш 8ЛП,ЫЛИС

ЧНЖРС ИНГГСИЗЛЛМЛИГННГЬ,ПЛЯЫТ
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0ЕОП:ь,(ЛЕ2Ьь8 ПЬО(ч)ь2О( 0(ЬСь5,ьС6 .чП].6: .ь 4С(У
Е0П :(ьЬь04,ЕЬ2ьч ( 4ь2,Е ьЬь)ЛП)(Ы Ь3С2П ,ЕЛЕ)(Ы.
;ь ЬьССЕЬ1(( ч ь:ЪЕ0 43,Е Ь(2,ьО Д2–Д4 ч6Ыч,Е)ь 4ьч6У
[Е)(Е П:2ь,юО)ь9ь 2ь.ЕС]П)(Ы 0П2,Ы)ь8, ( ь2ь:Е))ь
4Сь4(ь)ьчь8 Ь(2,ьО, 4С( 2)(]Е)(( 2ь.ЕС]П)(Ы 3Ь232)ь8
Ь(2,ьО6, ЛОь 2ч(.ЕОЕ,Й2Оч3ЕО ь )ПС3[Е)(( 3О(,(ЩП1((
.П))6х Ь(2,ьО Ьь,ь)ь1(ОП0(, 5ЕС0Е)ОПО(ч)ь8 )Е.ь2ОПУ
ОьЛ)ь2О(, 2)(]Е)(( ч2П26чПОЕ,Й)ь8 53)Ь1(( э4(ОЕ,(Ы
Оь,2Оь8 Ь([Ь(, П ОПЬ ]Е ПЬО(ч)ь2О( П)ПэСь:)ь9ь ЩчЕ)П
0(ЬСь5,ьС6 Ь([ЕЛ)(ЬП.
Юь2,Е ЬьССЕЬ1(( .(2:(ьЩП Ь([ЕЛ)(ЬП :(ьЬь04,ЕЬ2ь0 ьОУ
0ЕЛПЕО2Ы ОЕ).Е)1(Ы Ь )ьС0П,(ЩП1(( П:2ь,юО)ь9ь 2ь.ЕСУ
]П)(Ы Ь(2,ьО, П ОПЬ]Е .ь2ОьчЕС)ьЕ (С < 0,05) 2)(]Е)(Е
2ь.ЕС]П)(Ы 0П2,Ы)ь8 Ь(2,ьО6 4С( 4ьч6[Е)(( 3Ь232)ь8
Ь(2,ьО6, ЛОь 2ч(.ЕОЕ,Й2Оч3ЕО ь чь22ОП)ьч,Е)(( 53)Ь1(ьУ

)П,Й)ь8 ПЬО(ч)ь2О( Оь,2ОьЬ([ЕЛ)ь8 0(ЬСь5,ьС6, 2)(]ЕУ
)(( )П9С3ЩЬ( )П 2,(Щ(2О6Е ( э4(ОЕ,(П,Й)6Е :ПСЙЕС6 Ь(У
[ЕЛ)(ЬП. ХПЬ ]Е ьО0ЕЛПЕО2Ы 2)(]Е)(Е Щ)ПЛЕ)(Ы П)ПэСь:У
)ь9ь ().ЕЬ2П, ЛОь ь:Е24ЕЛ(чПЕО 32,ьч(Ы .,Ы )ьС0П,Й)ь8
.ЕЫОЕ,Й)ь2О( ь:,(9ПО)ь8 0(ЬСь5,ьС6. 
ХПЬ(0 ь:СПЩь0, СЕЩ3,ЙОПО6 4СьчЕ.Е))ь9ь (22,Е.ьчП)(Ы
4ьЬПЩП,(, ЛОь 4С(0Е)Е)(Е ТьС0ь5,ьС()ПУ№ ( Уш 3 .ЕОЕ8
9С3.)ь9ь чьЩСП2ОП c 53)Ь1(ь)П,Й)60( )ПС3[Е)(Ы0(
>жХ 24ь2ь:2ОчьчП.,ь :62ОСь03 Ь34(СьчП)(ю Ь([ЕЛ)6х
Ьь,(Ь, 2С69(чП)((, )ьС0П,(ЩП1(( 2О3,П, )ПЛ()ПЫ 2ь чОьУ
Сь8 )Е.Е,( ЬьССЕЬ1((, П ОПЬ]Е ь:Е24ЕЛ(,ь )ьС0П,(ЩПУ
1(ю 3Сьч)Ы ,ПЬОьУ ( :(5(.ь:ПЬОЕС(8, 2)(]Е)(Е 2ь.ЕСУ
]П)(Ы 32,ьч)ьУ4ПОь9Е))6х 0(ЬСььС9П)(Щ0ьч, ЛОь 24ьУ
2ь:2ОчьчП,ь 4ь..ЕС]П)(ю Ьь,ь)(ЩП1(ь))ь8 СЕЩ(2ОЕ)ОУ
)ь2О( Ь([ЕЛ)(ЬП. 


